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Accueil du Lundi au Vendredi 4 “adunes
De 10h a 16h30 :
Un accompagnement personnalisé :
défini selon les besoins et capacités Centre Hospitalier Aunay-Bayeux
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Le prix de journée comprend l'accueil, »
les repas, les activités et les ateliers Inscriptions et informations
spécifiques.

Résidence Beauséjour
Secrétariat de I'EHPAD

Une prise en charge est possible via le 5 rue de |'Hopital
plan d'aide « APA ». 14 260 Aunay Sur Odon

Tel: 02317176 13
Accueil de jour (gh3o a 26h30)
0231717778

Le transport est assuré par la famille.
Une aide forfaitaire est accordée pour
le C(?Ut dllj tran.sport. (5€ renselgner Les dossiers sont a remplir sur le site
aupres de l'accueil) internet via trajectoire a l'adresse

suivante : https:// trajectoire.sante-ra.fr

Centre Hospitalier Aunay Bayeux 13 rue Nesmond 14400 BAYEUX



QUISOMMES-NOUS? M NOSOBJECTIFS N COMMENT ?

Offrir aux personnes un lieu de vie
spécifique dans un cadre agréable,
chaleureux et convivial

L'accueil de jour est une structure qui
s'adresse aux personnes agées vivant a
domicile et souffrant de maladie

neurodégénératives, psychiatriques ou
étant isolées.

Une équipe y est dédiée et est composée :
d’une infirmiére coordinatrice

d'un neuropsychologue

d’une Assistante de Soins en Gérontologie

Ayant 'appui des professionnels de
I'EHPAD (médecin, cadre, animatrice ...)

POURQUOI VENIR ?

Pour la personne accompagnée :
Faire le point sur ses capacités
Favoriser le lien social

Eviter I'isolement

Préserver son autonomie
Poursuivre la vie a domicile

Pour l'aidant :

Bénéficier de répit, de temps pour soi
Trouver un soutien, une écoute attentive
Echanger avec les professionnels
Rencontrer d’autres familles.

Proposer un accompagnement
personnalisé enfonctiondes godts, des
envies, des souhaits exprimés par la
personne et de ses capacités.

Stimuler la personne avec des activités

multiples et variées lecture,
stimulation cognitive, créations
manuelles, artistiques ou activités
physiques.

Respecter le rythme de chacun par un
accompagnement personnalisé.

Aider a rompre lisolement de la
personne accueillie et de son aidant

La journée est articulée autour de 3 temps

v Accueil

v" Convivialité

v" Activités
Déroulé d’une journée -

10hoo —10h30 : Accueil autour d’un café
10h30 - 12hoo : Activités cognitives et
thérapeutiques

12hoo - 13ha5 : Repas pris en commun
13h15 —14ho0 : Temps de détente
14h00 - 16h00 : Ateliers a visée sociale

16hoo - 16h30 : Collation et Echanges



